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Samen-picknick op zaterdag 26 september p I C
De Samenpicknick nadert met rasse schreden. En het mooie Ny W‘ﬁ
is: het lijkt droog te blijven! Mocht het toch gaan regenen, ' @ \‘iﬁ
wijken we uit naar de Ontmoetingskerk in Bergen op Zoom. 3_6mu$ept- @
Houd de websites en socials in de gaten. De voorspellingen Fort do R . T,

zijn echter goed! Je bent welkom tussen 12 en 16 uur: de hele
tijd, of je komt even langs. Dit is er allemaal te doen:

12.00 uur welkom! Je mag je eten en drinken op de grote
picknicktafel bij de toren neerzetten. Als je naar huis gaat,
kun je zelf weer meenemen wat over is.

Vanaf 12.30 uur Willem van der Grinten vertelt over het leven van bijen. Zij leven in een
super-sociale samenleving. Hoe hebben ze dat georganiseerd? Hoe neem je
bijvoorbeeld het besluit om te verhuizen met een groep van 20.000 vrouwen? Deze
ervaren imker gaat erover in gesprek met jou. (meer info op www.hoogtijbw.nl)

14.00 uur, 14.30 uur, 15.00 uur, 15.30 uur over de brug. Mozes (uit de bijbel) vluchtte
samen met de mensen die bij hem hoorden weg. Ze wilden niet langer leven in
verdeeldheid en onderdrukking. Maar dat was nog niet zo eenvoudig. Want het oude
leven bleef hem achtervolgen. Tot overmaat van ramp ontdekte hij een zee vdor zich.
Een zee van angst, onzekerheid, schaamte? Hij kon er niet overheen, niet omheen,...
Wat staat jou in de weg om te leven zoals je graag zou willen? Kort gesprek met ds
Marloes Meijer

Mozes sloeg met zijn stok op het water - en er ontstond een pad.

Kun je dat wat je tegenhoudt met een grote trap, stoot of korte training van Valence
Bickel symbolisch van je af slaan? Of in ieder geval een beginnetje maken?

Daarna steek je de Mozesbrug over. Op weg naar het goede leven voor jou en de mensen
om je heen.

Dit is natuurlijk ook je kans op een meet-and-greet met deze meervoudig
wereldkampioen en Europees kampioen karate (en personal trainer)!! Zij kan ook samen
met jou kijken of deze sportiets voor jou is. (kids- en seniorproof)

s °8° Hoogtij
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13.00 u en 15.00 u Rustpunt met inspiratie (voedsel voor de ziel)

Thema: Jezelf mogen zijn Zoek je een moment van inspiratie tijdens Samen Picknick?
Namens S&L Zorg verzorgt Madeleine Timmerman een Rustpunt met het thema 'jezelf
mogen zijn', als voorwaarde om positief samen te leven.

Wat kun je verwachten?

Storytelling: eerlijke verhalen uit het dagelijks leven vanuit onze zorgorganisatie voor
mensen met een verstandelijke beperking.

Literatuur & verdieping: ervaringen en inzichten geinspireerd op onder meer Henri
Nouwen (Adam) en Hans Andreus (Je bent zo mooi anders).

Kunst: expositie van schilderijen gemaakt door Dies de Bil, passend bij het thema.
Dialoog: samen in gesprek over wat 'jezelf kunnen zijn' voor jou en de ander betekent.
TaiChi harmonie, vitaliteit, ontspanning en 'happy chi'. Dat kun je ervaren tijdens een
demo van Tony Steward van Tai Chi 4 You.

Doorlopend:

Spreuken, ze staan op tegeltjes en je vindt ze in de bijbel. Welke spreuk is voor jou
inspirerend? Hoe is dat voor anderen? ds Ellen van Sluijs gaat in gesprek.

Beweeg je naam Je kunt natuurlijk je naam noemen, als je kennis wilt maken. Maar je
kunt hem ook 'bewegen'. Bekijk het beweegalfabet en stel je voor aan elkaar... kunnen
jullie ontdekken wat je vertelt? (kidsproof)

Menselijke knoop Hoe kom je uit de knoop als je elkaar ook vast wilt houden? Dat valt
niet mee (kidsproof).

Loopski's: met 6 personen op lange skis, en dan vooruit zien te komen. Bij voorkeur
zonder vallen. Wie zet de snelste tijd neer? (kidsproof)

Jeu de boules, blikgooien, kubb kortom, voor de betere campingsfeer kun je spellen
doen. Heb jij zelf ook een leuk (camping)spel? Neem het vooral mee!

Samen met een aantal mensen uit gemeentes Bergen op Zoom en Halsteren is dit
voorbereid. We zouden het fijn vinden als er wat mensen zijn die op de dag zelf kunnen
helpen voorbereiden of opruimen. Mocht je dat willen, meld je nog even bij Marloes (06
36501973, hoogtijbw@gmail.com). En anders hopen we je te zien tijdens deze mooie
middag.

Ds Marloes Meijer

Reageren op de Nieuwsbrief?

Wil je reageren op deze Nieuwsbrief?

Dat kan via communicate@pgboz.nl. Of stuur een briefje naar de Taakgroep
Communicatie, Bolwerk Zuid 134, 4611 DX Bergen op Zoom, of neem contact op -
met Eric van der Geer, 06-25097721.
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https://www.taichi4you.nl/
mailto:communicatie@protestantsekerkbergenopzoom.nl

